
séance date horaire encadrant sport thème déroulé

1 mercredi 9 septembre 14h15/16h15 tony kayak SUP

2 mercredi 16 septembre 14h15/16h15 tony kayak SUP

3 mercredi 23 septembre 14h15/16h15 tony orientation/ canoe

4 mercredi 30 septembre 14h15/16h15 tony tir à l'arc

5 mercredi 7 octobre 18h/19h00 tony piscine aisance jeux

6 mercredi 14 octobre 14h15/16h15 charlie ufolep orientation

7 mercredi 4 novembre 14h15/16h15 Gaël grimpe

8 mercredi 11 novembre 14h15/16h15 Gaël grimpe

8 mercredi 18 novembre 14h15/16h15 Gaël grimpe

9 mercredi 25 novembre 14h15/16h15 charlie ufolep orientation

10 mercredi 2 décembre 14h15/16h15 charlie ufolep orientation

11 mercredi 9 décembre 18h/19h00 tony piscine jeux

12 mercredi 16 décembre 14h15/16h15 charlie ufolep multi sport

28/30   décembre tony/ Gael stage journée escalade et autres 

13 mercredi 6 janvier 2027 14h15/16h15 charlie ufolep velo

14 mercredi 13 janvier 14h15/16h15 charlie ufolep velo

15 mercredi 20 janvier 14h15/16h15 charlie ufolep velo

16 mercredi 27 janvier 14h15/16h15 charlie ufolep velo

17 mercredi 3 février 14h15/16h15 charlie ufolep multi sport

18 mercredi 10 février 14h15/16h15 charlie ufolep multi sport

22/26 février stage tony montagne stage multisport rando et ski

19 mercredi 3 mars 14h15/16h15 Gaël grimpe

20 mercredi 10 mars 14h15/16h15 Gaël grimpe

21 mercredi 17  mars 14h15/16h15 Gaël grimpe

22 mercredi 24  mars 14h15/16h15 charlie ufolep orientation

23 mercredi 31 mars 14h15/16h15 tony tir à l'arc

24 mercredi 7 avril 14h15/16h15 tony tir à l'arc

19/23 avril  stage tony Lyon stage  rafting, canyoning, rando

25 mercredi 28 avril 14h15/16h15 tony run/ bike

planning multi sport 2026/2027



26 mercredi 5 mai 14h15/16h15 tony run/ bike

27 mercredi 12 mai 14h15/16h15 charlie ufolep autres abs tony

28 mercredi 19 mai 14h15/16h15 charlie ufolep autres

29 mercredi 26 mai 14h15/16h15 tony kayak SUP

30 mercredi 2 juin 14h15/16h15 tony kayak SUP

31 mercredi 9 juin 14h15/16h15 tony nage eau libre

32 mercredi 16 juin 14h15/16h15 tony nage eau libre

33 mercredi 23 juin 14h15/16h15 tony kayak SUP

sport kayak / canoe / grimpe arbre / course d'orientation / run &bike /nage en eau libre / sauvetage côtier/ jeux multisports

ou sauvetage côtier 13h30/17h30

ou sauvetage côtier 13h30/17h30

ou sauvetage côtier 13h30/17h30

attention stage été 16/22 août alpes



 


